
Indicações: hidrocortisona é indicada para o alívio das manifestações inflamatórias e
pruriginosas nas dermatoses sensíveis aos corticosteroides.
A hidrocortisona pomada é indicada para o tratamento tópico das afecções cutâneas de caráter
eczematoso ou inflamatório, tais como eczema de contato, eczema atópico, eczema numular,
eczema seborreico, líquen simples e crônico, líquen plano, intertrigo, disidrose e picadas de inseto.
A hidrocortisona pomada é recomendada quando as lesões se encontram em áreas delicadas
como a face, não determinando a dermatite perioral, e regiões de dobras, como a axilar e
mamária, evitando-se as estrias atróficas causadas pelos corticosteroides fluorados. 
Contraindicações: os corticosteroides tópicos são contraindicados na maioria das infecções
viróticas cutâneas, como varicela, herpes e vacínia e na presença de tuberculose cutânea.
Também é contraindicado para pacientes com história de hipersensibilidade à hidrocortisona ou
aos outros componentes da fórmula. 
Precauções e advertências: a hidrocortisona, devido à sua boa tolerabilidade, pode ser usado
nas afecções cutâneas em crianças, uma a duas vezes ao dia. 
Embora não tenha sido observado até o momento nenhuma reação adversa durante a gravidez
ou lactação, a segurança do uso durante estes períodos ainda não foi estabelecida. Portanto, não
deve ser largamente utilizado em pacientes grávidas. 
Em presença de infecção, deve-se instituir uma terapia antibacteriana adequada. 
Devem ser tomadas precauções para evitar o contato do produto com os olhos. 
Reações adversas/colaterais: já foram observados os seguintes efeitos pelo uso de
corticosteroides tópicos: sensação de ardência, prurido, irritação, secura, foliculite, hipertricose,
erupção acneiforme e hipopigmentação. Com a terapia oclusiva podem ocorrer as seguintes
reações: maceração da pele, infecção secundária, atrofia da pele, estria e miliária. 
Se ocorrer irritação, o produto deve ser descontinuado e instituída uma terapia apropriada.
Na presença de infecção, deve-se usar um antifúngico ou antibacteriano adequado. 
Cuidados especiais devem ser observados no tratamento de áreas extensas ou com a terapia
oclusiva, devido à possibilidade de absorção sistêmica. 
Posologia: aplicar hidrocortisona pomada sobre as áreas afetadas, após a limpeza das mesmas,
três a quatro vezes ao dia. Quando se obtiver resposta favorável à terapia, reduzir gradualmente
a dosagem e, eventualmente, descontinuar a terapia. 
Superdosagem: tratando-se de um produto tópico, a superdosagem pode ocorrer ao se tratar
áreas extensas ou utilizando-se a terapia oclusiva, aumentando a possibilidade de absorção
sistêmica. 
Pacientes idosos: não existem recomendações especiais para este  grupo de  pacientes,  pode
ser considerada a posologia de adultos.
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“Lote, fabricação e validade: vide cartucho”

hidrocortisona
FORMA FARMACÊUTICA E APRESENTAÇÕES
Pomada dermatológica 1%. Apresentada em bisnagas com 15 g, 20 g  e 30 g.

USO ADULTO E PEDIÁTRICO
USO EXTERNO

COMPOSIÇÃO
Cada g da pomada dermatológica contém:
hidrocortisona  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10 mg 
excipiente*  q.s.p. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 g 
* petrolato líquido, propilparabeno e petrolato branco. 

INFORMAÇÕES AO PACIENTE
Ação esperada do medicamento: a hidrocortisona pomada é indicada para o tratamento
tópico de dermatites e eczemas. 
Cuidados de armazenamento: manter a bisnaga tampada, à temperatura ambiente (15˚C a
30˚C). Proteger da luz e manter em lugar seco.
Prazo de validade: o número do lote e as datas de fabricação e validade estão impressos no
cartucho do medicamento.
NÃO USE MEDICAMENTO VENCIDO, PODE SER PREJUDICIAL PARA A SUA SAÚDE. 
Gravidez e lactação: informe seu médico a ocorrência de gravidez na vigência do tratamento
ou após o seu término. Informar ao médico se está amamentando. 
Cuidados de administração: aplicar hidrocortisona pomada em finas camadas, três a quatro
vezes ao dia, sobre a área afetada ou de acordo com a orientação médica. 
Siga a orientação do seu médico, respeitando sempre os horários, as doses e a duração do
tratamento. 
Interrupção do tratamento: não interromper o tratamento sem o conhecimento do seu médico. 
Reações adversas: informe seu médico o aparecimento de reações desagradáveis como
sensação de ardência, coceira e irritação. 
TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS. 
Contraindicações e precauções: o produto não deve ser usado na presença de tuberculose
cutânea e na maioria das infecções cutâneas viróticas, incluindo varicela, herpes e vacínia. 
Pessoas hipersensíveis à hidrocortisona e aos outros componentes da fórmula, não devem usar
o produto. 
Evite o contato com os olhos. 
Informe seu médico sobre qualquer medicamento que esteja tomando, antes do início ou
durante o tratamento.
NÃO TOME MEDICAMENTO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MÉDICO. PODE SER
PERIGOSO PARA SUA SAÚDE. 

INFORMAÇÕES TÉCNICAS
Características: os corticosteroides difundem-se através das membranas celulares e formam
complexos com receptores citoplasmáticos específicos. Esses complexos entram no núcleo
celular, unindo-se ao DNA (cromatina), estimulando a transcrição do RNA-mensageiro e a
posterior síntese de várias enzimas. 
Supõe-se que essas enzimas são as responsáveis pelos efeitos anti-inflamatorios dos
corticosteroides de aplicação tópica. 
O veículo utilizado nas formulações tópicas também pode contribuir com o efeito terapêutico,
proporcionando uma ação emoliente e secante, aumentando a absorção transcutânea do
corticosteroide. 
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