hidrocortisona

FORMA FARMACEUTICA E APRESENTAGOES
Pomada dermatolégica 1%. Apresentada em bisnagas com 159,20 g e 30 g.

USO ADULTO E PEDIATRICO
USO EXTERNO

COMPOSICAO

Cada g da pomada dermatoldgica contém:
hidrocortisona . . . . . .
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* petrolato liquido, propilparabeno e petrolato branco.

..10mg

INFORMAGOES AO PACIENTE

Acdo esperada do medicamento: a hidrocortisona pomada é indicada para o tratamento
tépico de dermatites e eczemas.

Cuidados de armazenamento: manter a bisnaga tampada, a temperatura ambiente (15°C a
30°C). Proteger da luz e manter em lugar seco.

Prazo de validade: o nimero do lote e as datas de fabricagao e validade estdo impressos no
cartucho do medicamento.

NAO USE MEDICAMENTO VENCIDO, PODE SER PREJUDICIAL PARA A SUA SAUDE.
Gravidez e lactagao: informe seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento
ou ap6s o seu término. Informar ao médico se estd amamentando.

Cuidados de administracao: aplicar hidrocortisona pomada em finas camadas, trés a quatro
vezes ao dia, sobre a area afetada ou de acordo com a orientagao médica.

Siga a orientacao do seu médico, respeitando sempre os hordrios, as doses e a duracao do
tratamento.

Interrupcéo do tratamento: nao interromper o tratamento sem o conhecimento do seu médico.
Reacoes adversas: informe seu médico o aparecimento de reagdes desagradaveis como
sensacdo de ardéncia, coceira e irritagao.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS.
Contraindicacdes e precaugdes: o produto ndo deve ser usado na presenca de tuberculose
cuténea e na maioria das infecgdes cuténeas virdticas, incluindo varicela, herpes e vacinia.
Pessoas hipersensiveis a hidrocortisona e aos outros componentes da férmula, ndo devem usar
o produto.

Evite o contato com os olhos.

Informe seu médico sobre qualquer medicamento que esteja tomando, antes do inicio ou
durante o tratamento.

NAO TOME MEDICAMENTO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MEDICO. PODE SER
PERIGOSO PARA SUA SAUDE.

INFORMAGOES TECNICAS

Caracteristicas: os corticosteroides difundem-se através das membranas celulares e formam
complexos com receptores citoplasmaticos especificos. Esses complexos entram no ntcleo
celular, unindo-se ao DNA (cromatina), estimulando a transcrigdo do RNA-mensageiro e a
posterior sintese de varias enzimas.

Supde-se que essas enzimas sdo0 as responsaveis pelos efeitos anti-inflamatorios dos
corticosteroides de aplicagao topica.

O veiculo utilizado nas formulagdes tdpicas também pode contribuir com o efeito terapéutico,
proporcionando uma agado emoliente e secante, aumentando a absorg&o transcutanea do
corticosteroide.
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Indicacgdes: hidrocortisona é indicada para o alivio das manifestagdes inflamatérias e
pruriginosas nas dermatoses sensiveis aos corticosteroides.

A hidrocortisona pomada é indicada para o tratamento tépico das afeccdes cutaneas de carater
eczematoso ou inflamatério, tais como eczema de contato, eczema atdpico, eczema numular,
eczema seborreico, liquen simples e cronico, liquen plano, intertrigo, disidrose e picadas de inseto.
A hidrocortisona pomada é recomendada quando as lesdes se encontram em areas delicadas
como a face, ndo determinando a dermatite perioral, e regides de dobras, como a axilar e
mamadria, evitando-se as estrias atréficas causadas pelos corticosteroides fluorados.
Contraindicagdes: os corticosteroides tépicos sao contraindicados na maioria das infecgoes
viréticas cutaneas, como varicela, herpes e vacinia e na presenca de tuberculose cutanea.
Também ¢é contraindicado para pacientes com histdria de hipersensibilidade a hidrocortisona ou
aos outros componentes da formula.

Precaugdes e adverténcias: a hidrocortisona, devido a sua boa tolerabilidade, pode ser usado
nas afecgOes cutdneas em criangas, uma a duas vezes ao dia.

Embora n&o tenha sido observado até o momento nenhuma reacgao adversa durante a gravidez
ou lactagéo, a seguranga do uso durante estes periodos ainda nao foi estabelecida. Portanto, nao
deve ser largamente utilizado em pacientes gravidas.

Em presenca de infec¢do, deve-se instituir uma terapia antibacteriana adequada.

Devem ser tomadas precaugdes para evitar o contato do produto com os olhos.

Reacdes adversas/colaterais: ja foram observados os seguintes efeitos pelo uso de
corticosteroides tépicos: sensagdo de ardéncia, prurido, irritacdo, secura, foliculite, hipertricose,
erupcdo acneiforme e hipopigmentagdo. Com a terapia oclusiva podem ocorrer as seguintes
reagOes: maceracao da pele, infeccdo secundéria, atrofia da pele, estria e milidria.

Se ocorrer irritacdo, o produto deve ser descontinuado e instituida uma terapia apropriada.

Na presenca de infeccdo, deve-se usar um antifiingico ou antibacteriano adequado.

Cuidados especiais devem ser observados no tratamento de areas extensas ou com a terapia
oclusiva, devido a possibilidade de absorcéo sistémica.

Posologia: aplicar hidrocortisona pomada sobre as areas afetadas, apés a limpeza das mesmas,
trés a quatro vezes ao dia. Quando se obtiver resposta favoravel a terapia, reduzir gradualmente
a dosagem e, eventualmente, descontinuar a terapia.

Superdosagem: tratando-se de um produto tépico, a superdosagem pode ocorrer ao se tratar
areas extensas ou utilizando-se a terapia oclusiva, aumentando a possibilidade de absorgao
sistémica.

Pacientes idosos: ndo existem recomendagdes especiais para este grupo de pacientes, pode
ser considerada a posologia de adultos.
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