
APRESENTAÇÃO
Solução nasal com 9 mg/mL de cloreto de sódio em frasco 
com 10 mL.

USO NASAL
USO ADULTO
 
COMPOSIÇÃO
Cada mL contém: 
Cloreto de sódio (DCB 02421) .................................9,0 mg 
Excipientes: Luffa operculata, fosfato de sódio dibásico, 
fosfato de sódio monobásico, álcool fenil etílico, metilpa-
rabeno, propilparabeno e água purifi cada q.s.p. ......1,0 mL
1 mL corresponde a 20 gotas.

INFORMAÇÕES AO PACIENTE
1- PARA QUE ESTE MEDICAMENTO É INDICADO?
Sinustrat é indicado como fl uidifi cante e drenador das se-
creções nasais e paranasais, redutor da obstrução nasal em 
casos de resfriados, rinites, sinusites agudas ou crônicas.

2- COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?
Sinustrat é um descongestionante nasal que respeita a fi -
siologia da mucosa. Através do soluto fi siológico, umede-
ce o muco acumulado nas narinas, facilitando a sua expul-
são. O pH da solução ao redor de 6, favorece a restauração 
fi siológica da mucosa lesada.

3- QUANDO NÃO DEVO USAR ESTE MEDICA-
MENTO?
Sinustrat não deve ser utilizado em caso de hipersensibi-
lidade individual aos componentes da fórmula e não deve 
ser utilizado em inaloterapia devido ao risco de ocorrer 
broncoespasmo. Informe ao seu médico se estiver ama-
mentando.
De acordo com a categoria de risco de fármacos desti-
nados as mulheres grávidas, este medicamento apre-
senta categoria de risco C. Este medicamento não deve 
ser  utilizado por mulheres grávidas sem orientação 
médica ou do cirurgião-dentista. 

4- O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE 
MEDICAMENTO?
Sinustrat é um medicamento somente para uso nasal. 
A fi m de diminuir o risco de transmissão de infecção, o 
conta-gotas não deve ser utilizado por mais de uma pessoa. 
O conta-gotas deve ser lavado com água fervida e seco 
após cada utilização. Não existe evidência clinicamente 
relevante que confi rme a ocorrência de interações 
medicamentosas entre Sinustrat e outros fármacos.
Este medicamento não deve ser utilizado por mulheres 
grávidas sem orientação médica ou do cirurgião-
dentista. 
Informe ao seu médico ou cirurgião-dentista se você 
está fazendo uso de algum outro medicamento.

5- ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO 
GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?
Você deve conservar Sinustrat em temperatura ambiente 
(15 a 30 ºC), protegido da luz e da umidade.
Este medicamento tem validade de 24 meses a partir da 
data de sua fabricação.
Número de lote e datas de fabricação e validade: vide 
embalagem.
Não use medicamento com o prazo de validade vencido.
Guarde-o em sua embalagem original.
Sinustrat é uma solução límpida, levemente amarelada e 
com odor característico de rosas.  
Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso 
ele esteja no prazo de validade e você observe alguma 
mudança no aspecto, consulte o farmacêutico para sa-
ber se poderá utilizá-lo.
Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance 
das crianças.

6- COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
Em instilações, podem-se usar 2 a 3 gotas em cada narina, 
2 a 3 vezes ao dia. Com a cabeça levemente inclinada para 
trás (Fig. 1) aplique Sinustrat na narina esquerda, viran-
do a cabeça para o mesmo lado (Fig. 2), permanecendo 
nessa posição durante alguns minutos. Em seguida, repetir 
do mesmo modo a aplicação na narina direita (Fig. 3). O 
modo de aplicação é importante para se obter melhor dis-
persão do produto sobre as áreas afetadas.



Siga corretamente o modo de usar. Em caso de dúvidas 
sobre este medicamento, procure orientação do far-
macêutico. Não desaparecendo os sintomas, procure 
orientação de seu médico ou cirurgião-dentista.

7- O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUE-
CER DE USAR ESTE MEDICAMENTO?
Caso haja esquecimento de uma dose, retome a posologia 
sem necessidade de suplementação da dose. Não aplique 
dose dupla. 
Em caso de dúvidas, procure orientação do farmacêu-
tico ou de seu médico, ou cirurgião-dentista.

8- QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO 
PODE ME CAUSAR?
Após a aplicação de Sinustrat pode ocorrer, em alguns 
casos, ardor, espirros, lacrimejamento, coriza e, mais rara-
mente, leve dor de cabeça. 
Informe ao seu médico, cirurgião-dentista ou farma-
cêutico o aparecimento de reações indesejáveis pelo uso 
do medicamento. Informe também à empresa através 
do seu serviço de atendimento.

9- O QUE FAZER SE ALGUÉM USAR UMA QUAN-
TIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA DESTE 
MEDICAMENTO?
Em caso de superdosagem pode ocorrer irritação da orofa-
ringe, da mucosa nasal e sangramento nasal. Nesses casos, 
suspenda o uso do produto e procure orientação médica.
Em caso de uso de grande quantidade deste medica-
mento, procure rapidamente socorro médico e leve a 
embalagem ou bula do medicamento, se possível.
Ligue para 0800 722 6001, se você precisar de mais 
orientações.
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