
Vitergan
®
 Zinco PL 

  
Polivitamínico e Polimineral 
  
Uso adulto 
  
  
Forma farmacêutica e apresentação - Comprimidos revestidos: Cartucho com 30 comprimidos. 
  
Composição - Cada comprimido revestido contém: Betacaroteno (pró-vitamina A) 10.000 UI 
(167%*); Ácido ascórbico (vitamina C) 600 mg (1.333%*); Acetato de tocoferol (vitamina E) 200 
UI (2.980%*); Cobre (óxido de cobre) 1,0 mg (111%*); Selênio (selênio glicina quelato) 100 
mcg (294%*); Zinco (óxido de zinco) 30 mg (428%*). (* Teor percentual do componente na 
posologia máxima relativo à ingestão diária recomendada.) 
  
Indicações - Suplemento vitamínico-mineral antioxidante. A composição de VITERGAN ZINCO 
PL permite a administração, em uma única tomada, de doses adequadas das principais 
vitaminas e dos principais oligoelementos, de tal forma a produzir uma varredura de radicais 
livres em todo organismo. VITERGAN ZINCO PL atua: Prevenindo e propiciando a eliminação 
dos radicais livres de fumantes, alcoólatras, indivíduos expostos à atmosfera poluída; 
sedentários e praticantes de exercícios extenuantes; prevenindo e auxiliando a terapêutica de 
doenças cardiovasculares e isquêmicas; prevenindo e auxiliando a terapêutica de doenças de 
natureza reumática; na prevenção e como coadjuvante terapêutico de neoplasias; como 
coadjuvante terapêutico das patologias originadas por distúrbios no metabolismo dos 
carboidratos; auxiliando o controle do desenvolvimento de metástases nos procedimentos 
terapêuticos oncológicos (pós-operatórios; pós-quimioterapia; pós-radioterapia); melhorando o 
estado imunológico geral; melhorando as funções cognitivas e a performance física; 
melhorando a capacidade reprodutiva; prevenindo crises de agudização de pancreatite crônica; 
retardando o envelhecimento celular; retardando o desenvolvimento de catarata; diminuindo a 
morbidade pós-operatória em idosos; diminuindo os efeitos colaterais do uso crônico de 
neurolépticos em pacientes psiquiátricos. 
  
Contraindicações - VITERGAN ZINCO PL não deve ser administrado durante a gestação e 
lactação sem que haja orientação médica específica. Pacientes com história de alergia a 
alguns de seus  componentes não devem ser medicados com VITERGAN ZINCO PL. 
  
Posologia - Um comprimido revestido ao dia. Recomenda-se ingerir às refeições. VITERGAN 
ZINCO PL deve ser administrado por tempo prolongado para que os benefícios terapêuticos 
sejam alcançados. Somente o médico assistente poderá determinar o tempo necessário de 
administração do medicamento. 
  
Siga corretamente o modo de usar. Não desaparecendo os sintomas, procure orientação 
médica. 
  
Registro no M.S. 1.0155.0091. 
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