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Suplemento mineral a base de zinco
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O que é BioZinc?
BioZinc é um suplemento alimentar de zinco e contém 2 mg / 0,5 mL de zinco na forma de
gliconato de zinco.

Quais as fung¢des do zinco no organismo?

O Zinco é um oligoelemento importante para saude, influenciando a fungao de mais de 300
enzimas de diferentes 6rgaos e sistemas. Dentre suas diversas atribui¢des, destacam-se sua
fungdo antioxidante, seu papel no crescimento e desenvolvimento do organismo, no funcio-
namento do sistema imunoldgico e no funcionamento intestinal. O zinco é necessario paraa
manutencdo da integridade da mucosa do intestino. Uma mucosa intestinal saudavel é a
primeira barreira a entrada dos microrganismos presentes nessa regiao.

Evidéncias cientificas também sugerem que niveis adequados de zinco favorecem a multipli-
cagdo e diferenciagdo das células intestinais, evento fundamental no processo de regeneragao
da mucosa intestinal quando essa ¢ agredida. O zinco parece, também, participar do
transporte de fons através da membrana das células intestinais e, desta forma, tem papel na
regulagdo da perda de dgua nas fezes.
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De onde vem o zinco presente no organismo?

Os niveis circulantes de zinco no sangue sio determinados pelo equilibrio entre o que é
ingerido na dieta, o que é efetivamente absorvido pela digestdo e 0 que é eliminado ou “perdi-
do” pelo organismo. As melhores fontes alimentares de zinco sdo carnes vermelhas, mitdos,
ovos, ostras e mariscos. No entanto, a simples presenca do nutriente na dieta ndo garante sua
utilizagdo pelo organismo, pois alguns fatores podem afetar a quantidade que ficara livre e
disponivel para utilizagdo. A absor¢do de zinco pode sofrer influéncia de varios fatores como,
por exemplo, a presenca de grandes quantidades de ftatos (substincias encontradas em
alimentos de origem vegetais) na dieta. Por outro lado, a eliminagio ou “perda” de zinco pode
estar aumentada em algumas situagdes, como nos episodios de diarreia.

Quando os suplementos de zinco podem ser utilizados?

A suplementagdo de zinco ¢ indicada nos individuos com deficiéncia de zinco de diversas
causas.

Como devo usar esse suplemento?

A sugestdo de uso, como suplemento alimentar, para criangas, é de 0,5 ml 1 vez ao dia. Doses
maiores podem ser utilizadas sob prescrigdo médica.

Cuidados na administragio:

Gestantes, nutrizes e criancas até 3 (trés) anos, somente devem consumir este produto sob
orientagdo de nutricionista ou médico. Consumir este produto conforme a recomendagio de
ingestdo didria constante neste folheto.

Forma farmacéutica / Apresentagio:
Solugdo oral

Ingredientes:

Zinco (gliconato de zinco); Veiculo: maltitol, dgua purificada e glicerol; Aroma: idéntico ao
natural de guarand; Conservante: sorbato de potassio; Edulcorante: sucralose.
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